
2-daagse introductie cursus Neurofeedback bij ADHD 
 
In deze 2-daagse kennismakingscursus zal de focus liggen op de theorie en de 
grondbeginselen van Neurofeedback en QEEG als toepassing bij de behandeling 
van ADHD/ADD. De cursus is bedoeld voor academici in de menswetenschappen, in 
het specifiek psychologen, psychiaters en neurologen die kennis willen maken met 
Neurofeedback als mogelijke behandelmethode bij ADHD/ADD. Ook zal er kennis 
gemaakt worden met de praktische toepassing van deze methode. 
 
De cursus zal gegeven worden door Martijn Arns, Biologisch psycholoog en 
promovendus aan de Universiteit van Utrecht (afdeling experimentele psychologie) 
en tevens verbonden aan Brainclinics. Zie hieronder een overzicht van relevante 
publicaties over dit onderwerp. 
 

Dag 1  
9.00 – 9.30 uur Ontvangst en introductie 
9.30 – 10.30 uur Neurofysiologische grondbeginselen van het EEG 
10.30 – 11.00 uur Leertheorie: Conditionering als werkingsmechanisme 
11.00 – 11.30 uur De ontwikkeling van Personalized Medicine 
11.30 – 12.30 uur Neurofysiologie van ADHD 
12.30 – 13.30 uur Lunch 
13.30 – 14.30 uur Historie van Neurofeedback 
14.30 – 15.30 uur Neurofeedback bij ADHD: Evidence Based en langetermijneffecten 
15.30 – 16.00 uur Technische aspecten van Neurofeedback 
16.00 – 17.15 uur Praktijk en demonstratie 
17.15 – 17.30 uur Vragen en afsluiting 
Dag 2  
9.00 – 9.30 uur Ontvangst en recapitulatie van de vorige dag 
9.30 – 11.00 uur Het QEEG: Basisprincipes, gebruik en voorbeelden 
11.00 – 12.30 uur Interpretatie van het QEEG en EEG: EEG Fenotype en EEG Vigilantie 

model 
12.30 – 13.30 uur Lunch 
13.30 – 15.00 uur Overige toepassingen van Neurofeedback en evidentie 
15.00 – 16.00 uur Klinische inbedding van Neurofeedback 
16.00 – 16.30 uur Nieuwe ontwikkelingen binnen Neurofeedback 
16.30 – 17.15 uur Praktijk en demonstratie 
17.15 – 17.30 uur Evaluatie en afsluiting 
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